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COURS DE CDNDITIUNNEMENT PHYSIQUE EN LIGNE

COURS EN DIRECT VIA ZOOM
MOT DE PASSE POUR TOUTES LES REUNIONS : masante26
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
THOO BODY HIT CORE GAME
TH30 BODY STRETGH PILATES MUTLI PRISME
8HOO SPINNING LUMBA URBAIN TABATA
830 |  FESSES DE FER POWER YOGA BODY BALANGE



https://zoom.us/fr/download

