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COURS DE CDNDITIUNNEMENT PHYSIQUE EN LIGNE

COURS EN DIRECT VIA ZOOM
MOT DE PASSE POUR TOUTES LES REUNIONS : masante26
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12H00| PILATES MULTI BALLON CROSSHIT PILOXING ABDOS FESSES EXPRESS
12H15 POWERFIT
12H30 ABDOS + BODYFIT
13H00 AUTO-MASSAGE



https://zoom.us/fr/download

