HRILLE HORARE

SESSION AUTOMRTE 2026
COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE EN LIGNE

COURS EN DIRECT VIA Z0OM

MOT DE PASSE POUR TOUTES LES REUNIONS : masante26

COURS LEVE-TOT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07H00
07H30
08HOO
1 »
LUMEH SANMTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12H00 PILATE§ AVEC BARRE PILATES AVEC ANNEAU ABDOS FESSES EXPRESS
DEBUTANT INTER INTER
12H15 BODY HIIT INTER BODY PUMP DEBUTANT

TELECHARGEZ LAPPLICATION ZOOM POUR ASSISTER AUX COURS EN DIRECT



https://zoom.us/fr/download
https://zoom.us/fr/download

